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䶰銳�
劍⟄勻➃⟌鸑鵂䪮助ծ岁ⵖծ爢纈瘝♶ず絶䏞

ㄤ倰岁勻䒊用⥌⟣⡎鵯呋㢴勻彂ծ㢴禹絡ㄤ㢴倰岁涸⽀挿䒭⥌⟣⼸
⡲⛲䌄勻✫ꬋ䌢넞涸⼸⡲䧭劥꣖烯✫⥌⟣⼸⡲涸帿䏞ㄤ䎛䏞կ赡搬
✽翫緸䪮助傈倝剢䒗⡎Ⱒ✵⥌⟣涸䖎㢴汥挿荛➚⣜搬㶸㖈㥵⥌⟣
彂ⴔ侔⻊ծ侨䰘ꨪ侔⻊ծ⚡⡤錭蒀緃㣟ծ魧⟧雩霆♶ⲥ烁ծ贞⧺⥌䜂
ꦼⴼ倗瘝կ㖈爢⠔屛椚ծ絑崸⼸⡲ㄤꆄ輑剪⸉瘝ぐ猫⼸⡲鵂玐⚥嫦
㣔⚹⥌⟣➰ⴀ满㣐ꆀ涸䧭劥կ�

⚥䗱⻊ծ♶〳睔佖涸⼓㗌Ꝇ㖈♧㹁劼ⵖ♳䒊用饰✫暵㹁㖞兞♴
涸䪮助⥌⟣⡎銳ㄤ梡㹊⚆歲涸⚌⸉㖞兞絕ざ饰勻銳刿㢴涸輑ざ劼
ⵖկ匬鸣饰♧⚡絕ざ㢴呋䚍⥌⟣ㄤ♧⡤⻊䎾欽涸⥌⟣劼ⵖ䧭⚹㼆倝
♧➿⥌⟣㛇炄⡤禹涸鷅宠կ�

劥⡤荝⸂✵䒊用♧⚡⡤禹⻊ծ崨玐⻊ㄤ♧⡤⻊涸⥌⟣欰䙖劥⡤
㼜⡲⚹⥌⟣欰䙖⡤禹涸㛇炄霃倶ㄤ鵶䱹㐼⚹⥌⟣彂涸剣佪⼸ずծ侨
䰘彂涸✽翫✽鸑ծ⚹ぐ碫ⴔ䋒䒭䎾欽剪⸉䲿⣘㸤侮涸䏀㽻䪮助㛇炄霃
倶կ��

䱹♴勻涸畎蒜㼜ꅾ挿ꛏ㼆劥⡤고湡涸侮⡤呥卹鵳遤ꢞ鶣կ

�� 劥⡤僽♧⚡佅䭯⠍㢴⥌
⟣⼸⡲㖞兞涸㛇炄䚍⡤
禹呏䰘㖞兞ㄤ䎾欽薴
㔵涸䎾欽⠔䭯絯㖑鵳遤
ぐ碫垷㗌♸⼸雳涸䪈
㾝կ劥呥卹涯淼⛼➑䲽
鶣劥⡤㖈䔲媯涸錞
ⴢた絯⠔呏䰘㹊꣢고
湡鵳玐鵳遤䭯絯刿倝կ�
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�ծ嚋鶣�
劥⡤0OUPMPHZ僽♧⚡㢴Ꝇծ㢴禹絡輑ざ涸Ꝇ纈絕匬ꤑ✫劥

⡤劥魧涸ⴔ䋒䒭餖劥呥卹〳⟄佅䭯㹊梡♶ず屛椚垷䒭♴涸⼓㗌Ꝇ⡤
禹⛲〳♸勻荈♶ず⚌⸉곭㚖ծ♶ず㖑⼓涸♶ずꝆ鸑鵂劥⡤涸ぐ碫
⼸雳鵳遤⼸⡲䕎䧭ぐ碫䒗匬⼓㗌Ꝇㄤ⠛絡⥌䜂禹絡涸騗Ꝇㄤ騗禹絡
❜✽僥㼘կ㔔姼劥⡤⿶鄄獦⚹劥⡤Ꝇ纈䧴劥⡤Ꝇ緸⽰⼓
㗌Ꝇ⛓ꢂ涸✽翫緸կ�

鹤鳓卹匬㥵♴㕃�

�
㕃劥⡤鹤鳓呥卹�
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• 劥⡤欰䙖鸑鵂劥⡤㢴Ꝇ㹊梡㢴Ꝇ緸絞絕ざ㢪鿈餴彂�
• 㢴Ꝇ緸絞歋劥⡤欰䙖Ꝇ絆䧭♧勵Ꝇ〫鷓欽✵♧碫屛椚垷㘗欰䙖
Ꝇ㛇✵♶ず涸屛椚垷㘗涸宠⺫ゎ⚌⸉Ꝇㄤ⸆腊Ꝇկ劥⡤欰䙖Ꝇ
佅䭯騗Ꝇ❜✽� �

• 欰䙖Ꝇ佅䭯㢴⚡欰䙖ⴔ晙忘駈䪮助♳涸䪈㺂宠կ➢朐䙖ⴔ晙ծ
❜僒ⴔ晙ㄤ緸絞ⴔ晙♲⚡絶䏞鵳遤✲⸉䪈㺂涸佅䭯կ佅䭯騗晙✲
⸉�

• 劥⡤Ꝇㄤⴔ晙⛓♳鿈縭ⴔ䋒䒭䎾欽�
• 劥⡤㛇炄霃倶涸䎾欽㽻佅䭯ⴔ䋒䒭䎾欽涸㹊梡劥⡤䎾欽㽻呥卹ず
傞䲿⣘ⴔ䋒䒭䎾欽涸盗椚կⰦ⚥劥⡤䎾欽㽻⥌⟣呥卹䲿⣘ⴔ䋒䒭
䎾欽涸〳⥌盗椚�

• ⼓㗌Ꝇ佅䭯⚌⸉鵘遤կ劥⡤㛇炄霃倶⚌⸉㽻⥂霆ⴔ䋒䒭䎾欽䪄遤鵂
玐�

• 劥⡤㛇炄㽻盗椚劥⡤欰䙖Ꝇ㛇炄餴彂կ�
䪮助卹匬㥵♴㕃�

� �
㕃劥⡤䪮助呥卹�
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䪮助錭䏞劥⡤⡲⚹⼓㗌Ꝇ㛇炄霃倶䲿⣘倰䲿⣘➢⼓㗌Ꝇ匬䒊
ⵌ欽䨪絊畮䎾欽侮㤛鍒Ɀ倰呩㹊梡劥⡤⥌⟣欰䙖կ巑渷✫⼓㗌Ꝇ呍
䗱㽻ծ剪⸉㽻ծ䎾欽䎂〵㽻佅䭯騗Ꝇ涸㢴Ꝇ倰呩կ�
• 劥⡤呍䗱㽻կ⡲⚹劥⡤欰䙖⼓㗌Ꝇ㛇炄霃倶劥⡤呍䗱㽻䲿⣘㸤侮
涸ⴔ䋒䒭餖劥⡤禹⺫䭍呍䗱ⴔ䋒䒭餖劥ծ兰腊ざ紨⡤禹ծ㸝Ⰼ⡤
禹կⴔ䋒䒭餖劥䪮助涸⚥䗱⻊ծⰟず絶䫡ծ♶〳睔佖瘝暵䚍僽劥
⡤㹊梡ⴔ䋒䒭㢴倰⥌⟣涸Ⱒꝶկⴔ䋒䒭餖劥⺫䭍Ⱏ霋ծ兰腊ざ紨⡤
禹㖈ⰻ涸㹊梡䎇⚹ⴔ䋒䒭⥌⟣呥卹ծ♳㽻䎾欽䲿⣘Ⱏ霋ծ㶸⪰ㄤ
兰腊ざ紨佅䭯կ劥⡤呍䗱㽻佅䭯劥⡤ず匬Ꝇ騗Ꝇ倰呩�

• 劥⡤剪⸉㽻կ㛇✵劥⡤呍䗱㽻劥⡤䲿⣘垷㗌⻊剪⸉㽻䊨Ⱘ⢪䖤
侮⚡卹匬Ⱘ㢊刿㥩涸⠽綫䚍⿺抳崞䚍�

• 劥⡤䎾欽㽻կ劥⡤䎾欽㽻⚹劥⡤䲿⣘♳㽻㛇✵魧⟧ㄤ侨䰘餴❡涸䎾
欽䎂〵絛ⴀ鸑欽⥌䜂餴❡⻊ծ餴❡❜僒涸鍒Ɀ倰呩䩧鸣劥⡤Ⱆ
Ⱏ剪⸉䎂〵կ劥⡤䎾欽㽻佅䭯騗Ꝇ靈欽ㄤ䒗匬Ꝇ騗Ꝇ倰呩�

• 劥⡤㢴Ꝇ㢴㽻倰呩կ⼓㗌Ꝇ暵ⵆ僽ⰖꝆ涸鵘蠒銳Ⱟ곥絑崸垷㘗ㄤ
屛椚垷㘗涸霃雦㖈⽀♧Ꝇ⚥〫⢪欽♧碫屛椚垷㘗կ⚹✫忘駈♶
ず⚌⸉騗㖑㚖涸屛椚䊵䒗涸宠劥⡤䲿ⴀ㢴Ꝇ鍒Ɀ倰呩ず傞
⼓㗌Ꝇ涸㹊梡銳㖈䪈㾝䚍ծ䚍腊ծ㸝Ⰼ䚍⛓ꢂ䎂邂⟄忘駈♶ず
涸䚍腊ㄤ㸝Ⰼ䚍涸⚌⸉宠կꛏ㼆♶ず⚌⸉涸㛇炄霃倶宠劥⡤
ꅷ欽ⴀ㢴㽻ⴔ晙涸鍒Ɀ倰呩կ鸑鵂㢴Ꝇ㢴㽻倰呩⚹♶ず䚍腊ㄤ⚌
⸉宠䩧鸣䚍⟟嫱刿넞涸欰䙖⼓㗌Ꝇ㛇炄霃倶կ�
劥⡤䲿⣘넞佪〳⥌涸䔀䚍㛇炄霃倶劥餘僽䩧鸣〳⥌欰䙖劥⡤

涸㢴Ꝇ㢴㽻幊ざ䎾欽涸霃雦劥餘僽⚹劥⡤〳⥌䎾欽欰䙖剪⸉կ⼓㗌Ꝇ
暵ⵆ僽ⰖꝆ剪⸉Ⱖ劥餘僽⚹Ꝇ♳䎾欽剪⸉僽♧猫⚥䗱⻊涸餴
彂獆欽劼ⵖ涸⡤禹կ㔔姼劥⡤㛇炄霃倶⡲⚹♧猫〳⥌✻⚹
劥⡤欰䙖䭯絯䲿⣘剪⸉կ�
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㕃劥⡤剪⸉呥卹�

劢勻劥⡤鵮㼜翫ざ䒓〄罏爢⼓ծ⚌⸉ざ⡲⠑⠶♶倗⚪㺢⸆腊絆
⟝䲀⸓劥⡤欰䙖〄㾝կ
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�ծ助露霹僈�
劥⡤Ꝇ纈�

⛲獦⚹劥⡤Ꝇ緸僽歋㢴⚡♶ず곭㚖ծ♶ず㖑⼓涸Ꝇ絆䧭Ꝇ
緸絕匬Ⱏず匬䧭侮⚡劥⡤կꝆ纈嫦勵Ꝇ⢪欽杝用涸ⴔ䋒䒭餖
劥鸑鵂❜✽⼸雳鵳遤⼸⡲կ�

劥⡤ⴔ䋒䒭餖劥�
歋劥⡤涸ⴔ䋒䒭餖劥�⼓㗌Ꝇ呥卹匬䒊涸♧⚡䧴㢴⚡呍䗱ⰖⰟ剪
⸉㛇炄Ꝇ⚹劥⡤⚥涸ぐ고剪⸉䲿⣘㛇炄䚍涸ⴔ䋒䒭餖劥ㄤ兰腊
ざ紨⡤禹瘝剪⸉կ�

ⴔ䋒䒭♧荝䚍餖劥�
♧猫㟞ꆀ⥝佖䒭涸侨䰘㶸⪰絕匬歋⚥䗱⻊涸挿㼆挿緸絞⚥涸
蒜挿Ⱏず絶䫡Ⱘ剣侨䰘Ⱆ䒓⚂⾎〷侨䰘ꦼ⟄睔佖涸暵挿⚹劥
⡤䲿⣘〳⥌㶸⪰⿺兰腊ざ紨佅䭯կ�

Ⱏ霋�
餖劥蒜挿䭽撑暵㹁涸⼸雳烁雩ⱗⰆ餖劥涸侨䰘⟄⥂霆餖劥涸♧
荝䚍կ�

兰腊ざ紨�
雵䔶㖈餖劥⚥涸〳䪄遤➿瀦鸑鵂餖劥蒜挿♳鵘遤涸兰腊ざ紨䒸
乾䪄遤嫦妃䪄遤涸鳕Ⰶ鳕ⴀ〳雵䔶㖈餖劥⚥կ�

㹊⡤�
♸鵳遤❜✽遤⚹涸⚡⡤㖈劥⡤⼓㗌Ꝇ⚥⟄0/5�*% ⡲⚹魧⟧
叻霋կ�

� �
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劥⡤魧⟧叻霋�
0/5�*% 僽♧⚡⚥䗱⻊涸ⴔ䋒䒭叻霋⼸雳欽✵劥⡤♳㼆➃ծ
餒ծ暟ծ✲涸魧⟧Ⱒ翫Ⱘ剣⚥䗱⻊ծ荈⚺盗椚ծꥧ猙⥂䫡ㄤ
㸝Ⰼ僒欽瘝暵挿կ�

ⴔ䋒䒭⥌⟣呥卹�
劥⡤㹊梡ⴔ䋒䒭⥌⟣涸呍䗱鹤鳓㽻⚺銳⺫ゎⴔ䋒䒭魧⟧叻霋⼸
雳ծⴔ䋒䒭⥌⟣垷㘗⿺ⴔ䋒䒭⥌⟣⠛鷻⡤禹瘝鿈ⴔկ�

⥌⟣Ꝣ�
鄄♧㹁涸㹊⡤纈⡤䨾⥌⟣涸㹊⡤⡲⚹♧❈⥌⟣⠛鷻Ꝇ涸彂㣢
⚹劥⡤䲿⣘㛇炄魧⟧雩霆剪⸉կ�

劥⡤⸆腊Ꝇ�
劥⡤Ꝇ纈⚥䲿⣘暵㹁⸆腊涸厤❈⼓㗌Ꝇ嫱㥵〳⥌䪄遤梠㞯 5&&
瘝կ�

劥⡤欰䙖Ꝇ�
⢪欽♶ず屛椚垷㘗涸⼓㗌Ꝇ고湡♸劥⡤欰䙖絡獦⚹劥⡤欰
䙖Ꝇկ�

劥⡤屛椚Ꝇ�
劥⡤Ꝇ纈⚥餏餓侮⡤屛椚涸⼓㗌Ꝇ⽰劥⡤⚺Ꝇկ�

騗Ꝇ�
雮⥌䜂ㄤ侨䰘➢♧勵Ꝇⵌ〥㢪♧勵Ꝇ涸⼓㗌Ꝇ䪮助刿㢴涸䞔ⲃ
僽䭷♧勵Ꝇ♳涸餴❡❜䰃䧭〥♧勵Ꝇ涸餴❡涸⼓㗌Ꝇ䪮助կ�

ず匬Ꝇ�
鵘遤湱ず⼓㗌Ꝇ⼸雳涸⼓㗌Ꝇ緸絞կ�

� �
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䒗匬Ꝇ�
鵘遤♶ず⼓㗌Ꝇ⼸雳涸⼓㗌Ꝇ緸絞կ�

緸絞蒜挿鵘蠒罏�
♸劥⡤緸絞蒜挿鵘蠒涸劥⡤欰䙖♸罏կ�

ず姿蒜挿�
㖈劥⡤緸絞⚥㼆㢪䲿⣘⼓㗌ず姿ㄤ❜僒霼宠鲮〄剪⸉涸劥⡤欰䙖
蒜挿կ劥⡤ず姿蒜挿♶銳餘䬃կ�

⦫鷥蒜挿�
緸絞蒜挿鵘蠒罏鸑鵂餘䬃涸倰䒭⸈Ⰶⵌ劥⡤緸絞涸劥⡤欰䙖蒜
挿կ�

Ⱏ霋蒜挿�
㖈劥⡤緸絞餏餓Ⱏ霋⼓㗌涸劥⡤欰䙖蒜挿կ䨾剣Ⱏ霋蒜挿鿪勻荈
劥⡤⦫鷥蒜挿䎇ꥥ劥⡤Ⱏ霋ワ劍涸ⴗ䰃罜」⻊կ�

1P4�
勉渤霆僈կ㛇✵ 1P4Ⱏ霋涸⼓㗌Ꝇ緸絞⚥䨾剣䧭⚹낉霆罏
涸蒜挿鿪腊㢿蜦䖤欰❡䧴罏〄䋒⼓㗌涸勉ⵄⰦ嚋桧》Ɀ✵
Ⱖ䭆剣涸勉渤㢴㼱կ�

1�1�
㼆瘝緸絞僽♧猫㖈㼆瘝罏⛓ꢂⴔꂁ⟣⸉ㄤ䊨⡲餏鲿涸ⴔ䋒䒭䎾
欽卹匬僽㼆瘝雦皾垷㘗㖈䎾欽㽻䕎䧭涸♧猫絆緸䧴緸絞䕎䒭կ�

ⴔ晙�
ꅷ欽ⴔ罜屛⛓涸倰䒭㼆䔲⼓㗌Ꝇ涸緸絞❜僒ㄤ朐䙖鵳遤ⴢ
ⴔ㟞䔂⼓㗌Ꝇ㟞⸈❜僒㢅椚ㄤ낉霆涸䎇〄䏞僽㹊梡⼓㗌Ꝇ䪈
㺂涸♧猫倰䒭կ�
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〳⥌䪄遤梠㞯�
♧猫ꥬ猌涸㸝Ⰼ䪄遤梠㞯〳⟄⥂霆ⰻ鿈➿瀦ㄤ侨䰘涸ꥧ猙䚍ㄤ
㸤侮䚍կ�

魧⟧雩霆�
烁雩乼⡲罏魧⟧涸鵂玐կ䌢錛涸魧⟧雩霆倰䒭剣〡⟁ծ⳪霆ㄤ欰
暟霋ⵆ瘝կ�

�
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